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艾滋病（HIV）与美国 Medicare： 

参保人群现状研究 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

摘要 

 

在本研究启动之初提出的核心假设是：参加美国联邦医疗保险（Medicare）的 HIV 阳性人群中，65

岁及以上参保人数呈增长趋势，并且该群体在人口学结构上具有独特性，因此，他们的护理需求也会

与普通医保参保人群不同。本研究旨在实现以下目标： 

• 验证或修正关于 65 岁及以上 HIV 阳性人群 Medicare 的参保比例趋势及人口构成特征的假

设； 

• 对比分析 HIV 阳性与阴性 Medicare 参保群体在使用处方药、医疗服务使用及成本模式的整体

差异； 

• 初步识别护理需求与成本差异，为项目规划及护理管理提供依据。 

 

本研究通过比较 HIV 阳性与阴性 Medicare 群体人口特征、医疗成本和药品费用方面的数据，对上述

目标展开初步探讨，以帮助精算界提出更精准的研究问题，从而促进 HIV 感染者在医保体系中获得妥

善照护。 

 

人口特征分析证实，HIV 阳性 Medicare 参保者呈现明显的老龄化趋势，且在性别分布与收入状况方

面具有独特构成。数据显示，该群体已从最初以 65 岁以下（因残疾资格进入 Medicare）为主，转变

为 65 岁以上（因年龄资格进入 Medicare）占比显著提升的结构。这一变化趋势与引言部分所讨论的

抗逆转录病毒疗法的进展所带来的预期相符，而实际数据也印证了这一点。此外，研究结果还显示该
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群体以男性为主，明显集中于低收入人群，且绝大多数居住于美国联邦医疗保险 Medicare 与医疗补

助计划 Medicaid 服务中心（CMS）所界定的都市区域。 

 

2022 年 HIV 阳性医保参保人员占比

 
 

在非双重资格 Medicare 女性参保者中，HIV 阳性者比例仅占两千分之一；而在双重资格男性参保者

中，HIV 感染率高达五十分之一。“双重资格参保者”（Dual eligible）是指同时符合 Medicare 和

Medicaid 保障资格的人群。分析显示，HIV 阳性参保者明显集中在低收入的城市社区，且男性群体占

据多数，这印证了该群体具有独特的人口特征。若能深入了解这些人口统计的独特性，将有助于优化

针对 HIV 阳性参保者的护理管理方案与医疗服务模式。 

 

HIV 阳性 Meidcare 成员的医疗需求远超 Medicare 成员的平均水平，这体现在核准医疗总费用和共

病率（共病指同一患者同时患有两种或以上慢性病症）两项指标上。该群体月人均医疗开支约为非

HIV 阳性成员的两倍，人均每月均核准费用差额高达 1000 美元，且费用差异主要来源于住院护理。 
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2022 年联邦医疗保险核准人均月均医疗费用

 
*允许费用是指参保人与保险计划双方承担的费用总和。 

 

值得注意的是，HIV 阳性参保者与患有相似数量共病症的非 HIV 阳性参保者相比，依然存在费用差

异。经风险调整后，HIV 阳性参保者的核准费用仍高于非 HIV 阳性者。需要说明的是，尽管风险调整

是根据计划赔付责任而非核准成本来进行校准的，但考虑到 Medicare Part A/B 标准福利下计划责任

与参保人的责任分摊相对固定，因此可以推断在衡量计划赔付责任时，经风险调整后的成本差异很可

能依旧存在。如果风险调整模型未能充分补偿 HIV 阳性参保人群的成本，就可能导致部分倾向于规避

风险的保险计划和医疗服务机构拒绝接纳这类参保人。此类经风险调整后的成本差异所可能引发的潜

在影响已超出本研究范围，是未来值得深入研究的重要课题。 

 

在 Medicare 参保群体中，HIV 阳性与非阳性成员之间成本差异最显著的成本差异体现在药品费用。

尽管 HIV 治疗药物价格昂贵已是共识，但本研究对 HIV 阳性群体药费数据的初步分析揭示了一些值得

关注的现象： 

• 首先，在本研究覆盖的时间范围内，HIV 阳性参保群体的药费增长率与非阳性群体基本持平。

抗逆转录病毒药物（ARV）早在 20 世纪 90 年代就已问世，且随着上世纪 90 年代以及 21 世

纪初那些突破性药物的专利到期，仿制药的出现本应抑制药费的持续上涨趋势。但过去十年间

上市的新一代 ARV 复合制剂（如 Biktarvy）占据了市场的主导地位，抵消了仿制药带来的降

价效应。研究团队预测，随着更多药物专利到期以及《通胀削减法案》（IRA）的药价谈判机

制生效，未来五年内 HIV 治疗药物的费用增长趋势有望放缓。但鉴于 ARV 市场长期处于高费

用态势，仍需审慎监测药费趋势以观察预期降幅是否实现。 
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联邦医疗保险核准药费（人均月均）

 
 

• 另一项重要发现是，Medicare 及各州援助计划有效降低了 HIV 阳性参保者的用药负担。截至

2022 年，非双重资格的 HIV 阳性 Medicare 参保人群自付药费占比不到核准药费总额的

7%，而非 HIV 阳性群体的自付比例为 12%。在双重资格参保人群中，自付费用差异几乎可以

忽略不计——HIV 阳性者人均自付费用为 5.60 美元，非 HIV 阳性者为 4.56 美元。随着《通胀

削减法案》多项重要条款逐步实施，预计非双重资格参保人群中 HIV 阳性与非阳性者的自付

费用差距将进一步缩小。 
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